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PASSAGE A L’ACTION

Pour renforcer l’engagement des
enfants et favoriser

l’apprentissage

Au Moulin des Découvertes, les. enfants apprennent autrement : ils observent,
expérimentent, manipulent, questionnent et explorent ! 

Au coeur d’un environnement naturel préservé, chaque sortie devient une expérience
concrète pour découvrir la biodiversité, éveiller la curiosité et mieux comprendre le
vivant ! 

Ici la nature devient une véritable 

salle de classe à ciel ouvert ! 

Bien plus qu’une SORTIE SCOLAIRE

“La meilleure manière d’apprendre est de devenir
 acteur de ses découvertes”

JE M’APPELLE GAËLLE

Mon ambition est de reconnecter les enfants à l’essentiel, d’éveiller leur curiosité pour la biodiversité
environnante, de stimuler leurs sens et d’encourager des comportements respectueux envers le vivant

RESPECT & BIENVEILLANCE

Apprendre à respecter le vivant, soi
et les autres 

JOIE, ENTHOUSIASME &
CURIOSITÉ

Moteurs essentiels de
l’apprentissage

SIMPLICITÉ

Des activités accessibles à tous et
adaptées à l’âge des enfants



Tenue adaptée

Durée et organisation 

Découvrez le principe des ateliers

La durée de l’atelier encadré ainsi que le
temps d’accès au site sont définis en
fonction de l’âge des enfants, du nombre de
participants et de vos contraintes horaires,
afin de s’adapter au mieux à votre projet
pédagogique.

Explorez, apprenez, vivez ! 

Votre rôle pendant la journée

Organisation et modalités des visites

Chaque visite au Moulin des Découvertes comprend : 

Un atelier encadré, animé par mes soins, à
choisir parmi les propositions présentées
dans ce catalogue. 

L’accès au parcours autonome, permettant
aux enfants d’explorer en petits groupes les
différents espaces et activités nature du site
: ateliers sensoriels, motricité, observation
du vivant, jeux d’exploration et découvertes
pédagogiques.

Organisez votre visite selon vos besoins : quelques heures,
une demi-journée ou une journée complète au Moulin des
Découvertes.

Les activités en autonomie sont
encadrées par les animateurs ou
accompagnateurs des enfants dont la
présence est également demandée
pendant la durée de l’atelier que
j’anime.
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De 6 à 10 
enfants

12 € par enfant
1/2 journée

De 11 à 20
enfants

1/2 journée
10 € par enfant

Plus de 20
enfants

½ journée
ou 

Journée 

Tarifs 
Une expérience précieuse, des tarifs adaptés à votre groupe. 

“Apprendre autrement, c’est semer aujourd’hui les graines d’un avenir plus respectueux du vivant”

Chaque visite comprend 

1 atelier encadré 
+

accès au parcours en  autonomie

Suppléments
Hôtel à insectes : + 80 € / groupe

La réalisation est emportée à l’école

Facturation & paiement
Seuls les enfants présents sont facturés.

Adultes accompagnateurs gratuits.
Les forfaits minimums restent applicables.

Journée 
Forfait 200 €

Journée 
Forfait 200 € 10 € par enfant
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      Le parcours 
autonome
Explorer, observer, expérimenter...
à son rythme !

Tout au long de la visite, les
enfants explorent le parcours en

petits groupes avec leurs
accompagnateurs, en alternance

avec l’atelier encadré.

Observer le vivant

Le potager et les plantes
Les insectes et l’hôtel à insectes 
Le cycle de la grenouille 
Le cycle du papillon

Éveiller ses sens

Le sentier pieds-nus 
Le jardin des sens
Toucher, sentir, écouter et
goûter la nature

Explorer et chercher

Cherche et trouve de la nature
Jeux d’observation 
Chasses aux trésors 

Créer avec la nature

Land art et créations
éphémères 
Matériaux naturels à disposition 
Laisser parler son imagination 

Bouger et s’amuser

Jeux de motricité
Yoga des animaux 
Espaces calmes pour se poser et
respirer

“Ce que l’enfant reçoit de la nature aujourd’hui, il le protègera demain”

Un espace naturel, riche et vivant, où les enfants
évoluent en autonomie, accompagnés de leurs
enseignants et accompagnateurs.

Un parcours de 15 activités qui évolue au fil des saisons
Observer • toucher • expérimenter • prendre soin
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7 ateliers pour éveiller la curiosité et la
créativité

      Les ateliers04
Des ateliers adaptés à chaque âge 

Le contenu, les manipulations et
les réalisations sont adaptés au

niveau et aux capacités des
enfants.

A la découverte des
insectes et des petites

bêtes

Le jardin des sens Land Art

Imaginer et créer des
décors ou des

personnages avec les
éléments récoltés dans la

nature.

3-11
ans

Au fil des saisons

Observer les
changements de la nature

au fil des saisons et
comprendre les cycles du

vivant.

3-11
ans

Création d’un hôtel à
insectes

À la découverte du
hérisson

Création d’un herbier

Construire ensemble un
abri pour accueillir les
insectes auxiliaires et

favoriser la biodiversité.

5-11
ans

Découvrir le mode de vie
du hérisson et fabriquer

ensemble une cabane
pour l’accueillir au jardin.

5-11
ans

Récolter, observer et
identifier les plantes pour
créer son propre herbier.

5-11
ans

Observer, chercher et
identifier les insectes et
les petites bêtes de nos

jardins.

3-11
ans

Explorer le potager et les
plantes aromatiques en
éveillant ses cinq sens.

3-11
ans

À travers chaque atelier, j'invite les enfants à observer,
manipuler, créer et mieux comprendre le monde
vivant, tout en s'amusant.

Groupes
environ 10 enfants (adaptable
en fonction de l’effectif total)

Durée de l’atelier
Environ 1h

(Détails dans les pages suivantes)



A la découverte des insectes et des
petites  bêtes

Au fil des saisons Le jardin des sens

3-11
ans

Les enfants vont :
Observer et reconnaître différentes petites bêtes
 Découvrir leurs caractéristiques, leur habitat et
leur rôle dans l’écosystème
 Sensibiliser au respect et à la protection du vivant

À travers ces ateliers, les enfants observent, explorent
et comprennent la nature qui les entoure.

3-11
ans

Observer la nature au fil des saisons et comprendre
les changements, les cycles et le rythme du vivant.

Les enfants vont :
Repérer les caractéristiques de chaque saison
Observer les changements de la nature
Comprendre quelques cycles du vivant

Partir à la recherche des petites bêtes du jardin, les
observer de près et découvrir leur rôle dans la nature.

3-11
ans

Les enfants vont :
Éveiller et mobiliser les cinq sens
Observer et reconnaître quelques plantes du jardin
Découvrir les légumes, fruits et plantes
aromatiques

 

Explorer le potager et les plantes aromatiques à travers
une expérience sensorielle, active et concrète.

3 ateliers pour découvrir le monde vivant

05      Observer, explorer,
comprendre 

La nature éveille la curiosité là où commence l’observation

Objectifs pédagogiques

Observer et découvrir le vivant
Développer la curiosité et

l’attention. 

Comprendre le rôle du vivant
Découvrir les interactions

dans la nature.

Développer les sens et
expérimenter

Observer, manipuler et
questionner.

Apprendre à coopérer
Écouter, partager et

respecter.



Land art
3-11
ans

Les enfants vont :
Observer les formes, couleurs et textures naturelles
 Sélectionner et assembler différents éléments
 Laisser libre cours à leur imagination
 Créer individuellement ou collectivement

Imaginer et créer des décors ou des personnages à partir des
éléments récoltés dans la nature.

Création d’un herbier
5-11
ans

Les enfants vont :
Observer et reconnaître différentes plantes
 Découvrir leurs principales caractéristiques
 Récolter quelques éléments végétaux
 Réaliser et personnaliser leur herbier

Récolter, observer et identifier quelques plantes pour créer son
propre herbier.

2 ateliers pour imaginer, expérimenter et
s’exprimer

07 Créer avec la nature

« Comprendre le vivant, c’est déjà apprendre à en prendre soin. »

Objectifs pédagogiques

Développer sa créativité
Imaginer, composer et

expérimenter.

Découvrir autrement la nature
Observer les formes, les
couleurs et les textures.

Manipuler et créer
Développer la précision et la

motricité fine. 

Créer dans le respect du
vivant

Prélever avec attention et
prendre soin de son

environnement.
.

La nature devient une source d’inspiration et de création.
Les enfants manipulent les éléments naturels, développent
leur imagination et portent un nouveau regard sur ce qui
les entoure.



Création d’un hôtel à insectes À la découverte du hérisson
5-11
ans

Les enfants vont :
Découvrir quelques insectes et leurs besoins
Comprendre l’utilité d’un hôtel à insectes
Identifier différents matériaux et leurs fonctions
Participer à la construction d’un refuge

Supplément+
80 € / 
groupe

Découvrir les insectes auxiliaires et construire ensemble un refuge
pour les accueillir au jardin.

5-11
ans

Les enfants vont :
Découvrir le mode de vie et les besoins du hérisson
Comprendre son rôle dans le jardin
Identifier les principaux dangers auxquels il est

confronté
Participer à la fabrication d’un abri adapté

Découvrir le mode de vie du hérisson, ses besoins et son rôle dans
nos jardins.

2 ateliers pour comprendre, construire et
protéger

08 Agir pour le vivant

« Chaque individu compte. Chaque individu a un rôle à jouer. » — Jane Goodall

Objectifs pédagogiques

Comprendre les besoins du vivant
Découvrir habitat, alimentation

et mode de vie.

Agir pour la biodiversité
Comprendre comment

favoriser la présence des
animaux au jardin.

Construire et manipuler
Assembler, expérimenter et

développer sa motricité.

Coopérer autour d’un projet
S’organiser, partager et

réaliser ensemble.

En découvrant les besoins des animaux du jardin, les
enfants comprennent comment chacun peut agir
concrètement en faveur de la biodiversité. Ils observent,
manipulent et construisent ensemble un refuge adapté au
vivant.

Réalisation emportée à l’école

Option :
Cabane

fabriquée
pour votre

école
+ 35 € 



Un lieu pour observer, explorer, créer, apprendre autrement

Au plaisir de vous accueillir prochainement au Moulin des Découvertes 

Merci pour votre lecture ! 

Gaëlle Lehoux
06 52 23 87 78

Et si nous imaginions maintenant votre
prochaine sortie au Moulin des Découvertes ? 

Au Moulin des Découvertes, chaque visite est pensée comme une parenthèse au coeur de
la nature, où les enfants prennent le temps d’observer, d’expérimenter et de s’émerveiller.

Construisons votre projet
ensemble

Visites adaptées à l’âge, à l’effectif
et à votre projet pédagogique.

moulindesdecouvertes@outlook.fr

3500 Route de Castelnau-Barbarens
32450 Lartigue (Gers)

Suivez les actualités et les moments partagés
au Moulin !

Scannez pour retrouver le
Moulin sur Facebook
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